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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Osrodku Rehabilitacji Leczniczej Troniny sp. z 0.0

wersja dla dzieci

Zasady bezpiecznego kontaktu personelu z dzieckiem

Jestes dla nas wazny! - czyli co robimy, aby dzieci

czuty sie u nas jak najlepiej.

. Jestes tu, poniewaz wymagasz/potrzebujesz naszej pomocy. W naszej

placowce pracuja lekarze, fizjoterapeuci oraz masazysci, ktérzy chca
pomagac dzieciom.

. W naszej pracy kierujemy sie roznymi zasadami i nie wszystkie dotycza tylko

leczenia. Te, ktore czytasz, s skierowane do dzieci. Wyjasnimy Ci w nich, co
bedziemy robié, abys czut/a sie dobrze jako nasz pacjent.

. Mozesz nam powiedzie¢, jak powinnismy sie do Ciebie zwracac.
. Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa sie osoba, do ktdérej uczeszczasz na

rehabilitacje i czym sie zajmuje. Jesli sama zapomni sie przedstawi¢, mozesz
ja o to spytac.

. Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polegaja Twoje ¢wiczenia,

w jaki sposob beda przebiegac, a chcesz sie tego dowiedziec¢ - pytaj smiato!
Postaramy sie to wyjasnic.

Bedziemy Cie traktowac z szacunkiem. Chcemy, zebys$ zawsze czut/czuta, ze
Twoje zdrowie, potrzeby i uczucia sa dla nas wazne. Jesli chciat/a/bys
powiedzie¢ nam o tym, co Ci sie podoba lub nie podoba w naszym zachowaniu,
w osrodku - zréb to, postaramy sie wystuchac Cie z uwaga. Bedziemy starali
sie pytac Cie o zdanie w sprawach, w ktorych mozemy dac Ci wybor.

O czym jeszcze warto wiedziec:

1.

Jezeli wydarzyto sie cos, co Cie niepokoi, ktos Cie skrzywdzit lub przekroczyt
Twoje granice, mozesz o tym powiedzie¢ pracownikowi Osrodka i poprosi¢
o pomoc. Postaramy sie rozwigzac¢ ten problem w taki sposob, abys$ byt/a
bezpieczny/a.

. Czasem mozemy nie miec¢ czasu, aby poswiecic¢ Ci wystarczajaco duzo czasu

i dtuzej z Toba dtuzej porozmawiac, bo na zajecia przychodza kolejne dzieci,
Prosimy, nie zniechecaj sie. W takiej sytuacji postaramy sie wskaza¢ Ci kogos,
kto bedzie mogt odpowiedzie¢ na Twoje pytania i zaopiekowac sie Twoim
problemem.



PAMIETAJ !!!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem krzywdzenia
innego dziecka, NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu:

e opiekunowi,

o lekarzowi

e fizjoterapeucie

e masazyscie

e rejestratorce

e innemu dostepnemu w naszej placéwce dorostemu !!!

Mozesz rowniez skontaktowac sie z Policja (112) oraz innymi instytucjami
niosacymi pomoc dzieciom:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

e Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli:
800 080 222

e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
e Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Mozesz rowniez skontaktowac sie z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ktobucku ul. Ksiedza
Ignacego Skorupki 46, 42-100 Ktobuck: 34 310 05 23



